
 دليل الاستخدام المبسط لصندوق البطاقات حول

حقـــوق الإنســـان
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هدف الدليل:
يهــدف هــذا الدليــل إلــى تحويــل المبــادئ 
أدوات  إلــى  الإنســان  لحقــوق  النظريــة 
تعليميــة عمليــة، مــن خــال بطاقــات 
تدريبيــة وتماريــن تفاعليــة تســاعد على 
الفهــم، والممارســة، والنقــاش النقــدي، 
بمــا يســهم في تعزيــز الوعــي الحقوقــي، 
وترســيخ القيــم الإنســانية، وبنــاء مواقــف 
واعيــة لــدى الفئــات المســتهدفة، ضمــن 
ســياقات تعليميــة وتدريبيــة ومجتمعيــة 

ــة. متنوّع
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ــان  ــوق الإنس ــرى في حق ــاركية، ت ــة تش ــة حقوقي ــن مقارب ــل م ــق الدلي ينطل
ممارســة يوميــة وســلوكًا مجتمعيًــا، لا مجــرد نصــوص قانونيــة أو شــعارات 

ــة. نظري

أولًا: ما هو هذا الدليل؟
هــذا الدليــل هــو أداة مســاندة للميسّــر/ة، صُمّــم ليكــون مرجعًــا عمليًــا يســاعده 

على:
بصــورة  الإنســان  حقــوق  بطاقــات  باســتخدام  التدريبيــة  الجلســات  إدارة   •

. منهجيــة
• تيسير النقاشات بطريقة آمنة، تشاركية، ومحفّزة على التفكير النقدي.

ــة  ــة قابل ــم عملي ــرات تعلّ ــى خب ــرّدة إل ــة المج ــم الحقوقي ــل المفاهي • تحوي
للتطبيــق في الحيــاة اليوميــة.
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ــة  ــات الفكري ــة، والخلاف ــات الحسّاس ــة، والموضوع ــع الآراء المتباين ــل م • التعام
ــاء. ــدام أو إقص دون ص

ملاحظة إرشادية للميسّر:

لا يتمثــل دورك في تقديــم إجابــات جاهــزة أو فــرض مواقف مســبقة، بــل في فتح 
ــزة، وتمكيــن المشــاركين مــن الاكتشــاف  مســاحة للحــوار، وطــرح الأســئلة المحفّ

الذاتــي، وبنــاء مواقفهــم اســتنادًا إلــى المعرفــة والتجربــة والنقــاش الحــر.

الفئة المستهدفة من الدليل:
يُستخدم هذا الدليل مع الفئات الآتية:

• الشباب والشابات )18–35 عامًا(.
• المكلفون بإنفاذ القانون.

• المعلمون والميسّرون.
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• طلبة الجامعات والمبادرات المجتمعية.

قابلية التكييف

يمكن تكييف محتوى الدليل وأسلوب استخدامه وفقًا لـ:
• الفئة العمرية.

• الخلفية التعليمية والمعرفية.
• الســياق المؤسســي أو المجتمعــي )مدرســة، جامعــة، مؤسســة أمنيــة، مركــز 

شــبابي، مجتمــع محلــي(.

إرشاد للميسّر/ة: 

لا يُفتــرض اســتخدام الدليــل بطريقــة جامــدة، بــل يُستحســن تكييــف التماريــن 

والأمثلــة بمــا ينســجم مــع الســياق الثقــافي والاجتماعــي للمشــاركين.
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مدخل تعليمي )سؤال وجواب(

ما هي حقوق الإنسان؟
حقــوق الإنســان هــي مجموعــة مــن الحقــوق والحريــات الأساســية التــي 
ــس، أو  ــبب الجن ــز بس ــانًا، دون أي تميي ــه إنس ــرد كون ــان لمج ــا كل إنس يمتلكه

الأصــل، أو الديــن، أو الــرأي، أو الوضــع الاجتماعــي أو السياســي.
وتهــدف هــذه الحقــوق إلــى صــون كرامــة الإنســان، وضمــان حريتــه، وتحقيــق 

العدالــة والمســاواة داخــل المجتمــع.

من أين جاءت حقوق الإنسان؟
ــة  ــكّلت مجتمع ــة، ش ــدّدة ومتراكم ــادر متع ــى مص ــان إل ــوق الإنس ــتند حق تس

ــا: ــن أبرزه ــوق، وم ــة الحق ــي لمنظوم ــي والقانون ــاس القيم الأس
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• القيــم الإنســانية المشــتركة التــي أجمعــت عليهــا البشــرية، وفي مقدمتهــا 
كرامــة الإنســان، والعــدل، والحريــة، والمســاواة، ورفــض الظلــم والاضطهــاد.

• الأديــان والمعتقــدات الســماوية والفلســفات الأخلاقيــة، التــي أكّــدت جميعهــا 
على صــون كرامــة الإنســان، واحتــرام حياتــه، وحقــه في العدالــة، والرحمــة، 
ــوق  ــة لحق ــة عميق ــذورًا أخلاقي ــس ج ــا يعك ــز، بم ــذ التميي ــل، ونب والتكاف

الإنســان عبــر التاريــخ.
• القيــم الثقافيــة الأصيلــة للمجتمعــات، بمــا فيهــا الأعــراف الإيجابيــة والتقاليــد 
التــي كرّســت معانــي التضامــن الاجتماعــي، واحترام الجــار، وحمايــة الضعفاء، 
ونصــرة المظلــوم، وهــي قيــم متجــذّرة في الثقافــة الفلســطينية والعربيــة.

• المواثيــق والاتفاقيــات الدوليــة التــي طــوّرت هــذه القيــم إلــى قواعــد ومعاييــر 
قانونيــة ملزمــة، مثــل الإعــان العالمــي لحقــوق الإنســان والاتفاقيــات 

ــية. ــة الأساس الدولي
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ــون الأساســي الفلســطيني،  ــة، ومــن بينهــا القان ــن الوطني • الدســاتير والقواني
الــذي كفــل مجموعــة مــن الحقــوق والحريــات الأساســية، وأكّــد التــزام الدولــة 

بمبــادئ حقــوق الإنســان وســيادة القانــون.

لماذا تُعد حقوق الإنسان مهمة؟

لأنها:
• تحمي الإنسان من التعسّف والانتهاكات.

• تنظّم العلاقة بين الفرد والسلطة على أساس القانون.
• تعزّز السلم الأهلي والعدالة الاجتماعية.

• تمكّن الأفراد من المشاركة في الشأن العام وصنع القرار.

سؤال تيسيري مقترح:
ــل  ــة داخ ــا اليومي ــا، في حياتن ــان، أو غيابه ــوق الإنس ــر حق ــف تؤث كي

ــل؟ ــة، والعم ــرة، والمدرس الأس
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المبادئ الأساسية الستة لحقوق الإنسان )في السياق الفلسطيني(
تقــوم منظومــة حقــوق الإنســان على ســتة مبــادئ أساســية مترابطــة تشــكّل 
إطــارًا واحــدًا لا يتجــزأ لفهــم الحقــوق وتطبيقهــا، وتنســجم هــذه المبــادئ مــع 
القيــم الثقافيــة الفلســطينية القائمــة على الكرامــة، والعدالــة، والتكافــل، 

ورفــض الظلــم.

1. مبدأ العالمية
حقــوق الإنســان حقــوق أصيلــة لــكل إنســان دون اســتثناء، وهــي تنســجم مــع 
ــا لا تُجــزّأ،  ــرى في الكرامــة الإنســانية قيمــة علي الثقافــة الفلســطينية التــي ت

بغــضّ النظــر عــن الانتمــاء أو الاختــاف.
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2. مبدأ المساءلة وسيادة القانون
يخضــع الجميــع، أفــرادًا وســلطات، لحكــم القانــون، وتُعــدّ المســاءلة ركنًــا أساســيًا 
لمنــع الظلــم، وهــو مبــدأ متجــذّر في الوعــي الفلســطيني الرافــض للإفــات مــن 

العقــاب، والســاعي إلــى العدالــة والإنصــاف.

3. مبدأ المشاركة
لــكل فــرد الحــق في المشــاركة في الشــأن العــام وصنــع القــرار، وهــو مــا 
والعمــل  الجماعــي،  العمــل  القائــم على  الفلســطيني  الإرث  مــع  ينســجم 

التحديــات. مواجهــة  في  المجتمعيــة  والمشــاركة  الوطنــي، 

4. مبدأ الشفافية
تعنــي الشــفافية وضــوح القــرار وإتاحــة المعلومــات، وهــي شــرط لبنــاء الثقــة 
ــم الفلســطينية التــي ترفــض  ــن المجتمــع ومؤسســاته، وتتقاطــع مــع القي بي

ــاءلة. ــوح والمس ــب بالوض ــوض وتطال الغم
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مبدأ الترابط وعدم التجزئة 	.5
ــة، ولا  ــة اجتماعي ــة دون عدال ــا كرام ــة، ف ــة ومتكامل ــوق مترابط ــع الحق جمي
حريــة دون ضمــان الحــق في العمــل والتعليــم والصحــة، وهــو فهــم قريــب مــن 

الثقافــة الفلســطينية التــي تنظــر إلــى الحقــوق كحزمــة واحــدة متكاملــة.

مبدأ المساواة وعدم التمييز 	.6
جميــع النــاس متســاوون في الكرامــة والحقــوق، ويُحظــر أي تمييــز، بمــا يعكــس 
قيــم المجتمــع الفلســطيني في نصــرة المظلــوم، واحتــرام التنــوع، والدفــاع عــن 

ــات المهمّشــة. حقــوق النســاء، والأشــخاص ذوي الإعاقــة، والفئ

ملاحظة تربوية للميسّر

يســاعد ربــط المبــادئ بالســياق الثقــافي الفلســطيني على تعزيــز تقبّــل حقوق 
الإنســان بوصفهــا امتــدادًا لقيــم المجتمــع، لا مفاهيــم مفروضــة أو دخيلة.
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ماهية القانون الدولي لحقوق الانسان

ــذي  ــاري ال ــي والمعي ــار القانون ــان الإط ــوق الإنس ــي لحق ــون الدول ــكّل القان يش
يحــدّد حقــوق الأفــراد وواجبــات الــدول تجاههــم، ويهــدف إلــى حمايــة كرامــة 

ــزاع على حــدّ ســواء. ــه الأساســية في الســلم والن ــز حريات الإنســان وتعزي

مكوّنات القانون الدولي لحقوق الإنسان
يتكــوّن القانــون الدولــي لحقــوق الإنســان مــن مجموعــة مــن الصكــوك والآليــات 
القانونيــة والمعياريــة التــي تُنظّــم التزامــات الــدول تجــاه حمايــة حقــوق 

الإنســان، ومــن أبرزهــا:
• الاتفاقيــات الدوليــة: معاهــدات قانونيــة ملزمــة للــدول التــي تصبــح أطرافًــا 
فيهــا، وذلــك بعــد اســتكمال الإجــراءات الدســتورية الوطنيــة اللازمــة، مثــل 

التصديــق أو الانضمــام، وتترتــب عليهــا التزامــات قانونيــة واجبــة التنفيــذ.
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• الإعلانــات الدوليــة: صكــوك دوليــة غيــر ملزمــة قانونيًــا، لكنهــا تحمــل قيمــة 
أخلاقيــة ومعياريــة عاليــة، وتُشــكّل مرجعًــا أساســيًا لتفســير الحقــوق، 

ــة. ــر الحقوقي ــي والمعايي ــرف الدول ــر الع ــهم في تطوي وتس
ــزام  ــية الالت ــا السياس ــن نيته ــة ع ــه الدول ــن خلال ــر م ــراء تعبّ ــع: إج • التوقي
ــع  ــاً، م ــا كام ــا قانونيً ــه التزامً ــد ذات ــئ بح ــتقبلًًا، دون أن يُنش ــة مس بالاتفاقي

ــا. ــة ومقاصده ــة الاتفاقي ــض غاي ــدم تقوي ــزام بع الت
• التصديــق: إجــراء قانونــي رســمي تعلــن بموجبــه الدولــة موافقتهــا النهائيــة 
على الالتــزام بالاتفاقيــة، ويترتــب عليــه وجــوب إدمــاج أحكامها في التشــريعات 

والسياســات الوطنيــة وتطبيقهــا عمليًا.
• الانضمام:

إجــراء قانونــي يعــادل التصديــق مــن حيــث الأثــر القانونــي، تلجــأ إليــه الدولــة 
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عندمــا لــم تكــن مــن الــدول الموقّعــة أصــاً على الاتفاقيــة، ويُنشــئ التزامــات 
كاملــة فــور نفــاذ الاتفاقيــة بحــق الدولــة المنضمّــة.

بالنســبة لدولــة فلســطين، جــرى الانضمــام إلــى معظــم اتفاقيــات حقوق 
ــار  ــو مس ــق، وه ــع والتصدي ــس التوقي ــام ولي ــراء الانضم ــر إج ــان عب الإنس

معتــرف بــه دوليًــا ويُرتّــب التزامــات قانونيــة كاملــة مماثلــة للتصديــق.
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مسؤولية الدول

• احترام قواعد القانون الدولي.
• تضمين الالتزامات الحقوقية في التشريعات الوطنية.

• ضمان وجود نظام قضائي فعّال ومحايد.
• نشر المعلومات والتثقيف الحقوقي.

الحقوق والالتزامات

• انضمــت دولــة فلســطين إلــى 9  معاهدات أساســية لحقــوق الإنســان و9 بروتوكولات 
اختياريــة، مــا يجعلهــا ملزمة قانونيًــا باحترام الحقــوق وحمايتهــا وإعمالها.
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التزامات الدول في مجال حقوق الإنسان
ــات  ــة واجب ــان، بثلاث ــوق الإنس ــي لحق ــون الدول ــب القان ــدول، بموج ــزم ال تلت
أساســية ومتكاملــة هــي: الاحتــرام، الحمايــة، والوفــاء. ويُبيّــن مــا يلــي كل واجــب 

مــن خــال مثــال واحــد محــدد:

أولًا: الالتزام بالاحترام
)الامتناع عن التدخّل في التمتّع بالحقوق(

يقتضــي هــذا الالتــزام امتنــاع الدولــة وأجهزتهــا عــن انتهــاك الحقــوق بصــورة 
مباشــرة.

مثال – الحق في الحياة:
تلتــزم أجهــزة إنفــاذ القانــون، وعلى رأســها الشــرطة، بالامتنــاع عــن اســتخدام 
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القــوة المميتــة إلا في أضيــق الحــدود ووفقًــا لمبــدأي الضــرورة والتناســب، 
ــون. ــل خــارج إطــار القان وحظــر القت

ثانيًا: الالتزام بالحماية

)حماية الأفراد من انتهاكات الغير(
ــا  ــد يرتكبه ــاكات ق ــن أي انته ــراد م ــة الأف ــة بحماي ــب الدول ــذا الواج ــزم ه يُل

ــرون. ــراف آخ أط

مثال – الحق في العمل:
تلتــزم الدولــة بحمايــة العمــال مــن الاســتغلال أو التمييــز في الأجــور، مــن خــال 
التشــريعات والرقابــة والتفتيــش، بمــا في ذلــك دور وزارة العمــل والشــرطة في 

إنفــاذ القانــون.
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ثالثًا: الالتزام بالوفاء
)اتخاذ تدابير إيجابية لإعمال الحقوق(

ــع  ــن التمتّ ــراد م ــن الأف ــج تُمكّ ــات وبرام ــاذ سياس ــزام اتخ ــذا الالت ــي ه يقتض
الفعلــي بالحقــوق.

مثال – الحق في الصحة:
تلتــزم الدولــة بتوفيــر خدمــات صحيــة أساســية وميسّــرة للجميــع، عبــر إنشــاء 
ــال تشــرف عليــه وزارة الصحــة، بمــا يضمــن الوصــول العــادل  نظــام صحــي فعّ

إلــى العــاج والرعايــة.
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مسؤولية الأفراد
• التمتع بالحقوق يقابله واجب الدفاع عن حقوق الآخرين واحترامها.

• الأفراد يتمتعون بحقوق أساسية، لكنهم أيضًا ملزمون بواجبات:
• احترام حقوق الآخرين.

• الالتزام بالقوانين الوطنية.
• المسؤولية الأخلاقية: النزاهة، العدالة، الصدق.

• المسؤولية الاجتماعية: المشاركة في خدمة المجتمع
    دعم الفئات الضعيفة، حماية البيئة.

البعد الجماعي
• التكافل: مساعدة المحتاجين ودعم المهمشين.

• التضامن: الوقوف مع من يتعرض لانتهاك حقوقه.
• العمل الجماعي: التعاون لتحقيق العدالة الاجتماعية.

• المسؤولية المشتركة: تعزيز ثقافة الحقوق في الأسرة والمدرسة والمجتمع.
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البعد الثقافي الفلسطيني

• الثقافة الفلسطينية غنية بقيم الصمود، التكافل، والعدالة.
• الأمثــال الشــعبية والقصــص الفلســطينية يمكــن أن تُســتخدم لتوضيــح الحقــوق 

)مثــل: »الجــار للجــار« لتوضيــح الحــق في الأمــان المجتمعــي(.
ــا  ــص عليه ــي ن ــة الت ــاواة والعدال ــم المس ــس قي ــباب يعك ــاء والش ــراك النس • إش

القانــون الأساســي الفلســطيني.

أمثلة على انتهاكات الحقوق
• منع عقد الاجتماعات العامة والاعتداء على المشاركين )الحق في التجمع السلمي(.

• التعذيب وسوء المعاملة بحق المعتقلين )الحق في السلامة الجسدية(.
• الاحتجاز التعسفي )الحق في الحرية والأمان الشخصي(.

• الفشل في ضمان حد أدنى للأجور )الحق في العمل والمساواة أمام القانون(.
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ــق في  ــة والح ــق في الصح ــة )الح ــات الصحي ــى المعلوم ــول إل ــن الوص ــان م • حرم
الحيــاة(.

• فصل الأطفال ذوي الإعاقة عن المدارس العادية )الحق في التعليم والمساواة(.

يوم حقوق الإنسان

• يحتفــل العالــم بـــ يــوم حقــوق الإنســان في 10 كانــون الأول/ديســمبر مــن كل عــام، 
إحيــاءً لذكــرى اعتمــاد الإعــان العالمــي عــام 1948.

• منذ عام 1950 أصبح اليوم مناسبة رسمية دولية لتعزيز الوعي بالحقوق.
• الإعــان اعتُبــر »المثــل الأعلى المشــترك الــذي ينبغــي أن تبلغــه كافــة الشــعوب 

والأمــم«.
• رغــم أنــه غيــر ملــزم قانونيًــا، فقــد ألهــم إعــداد أكثــر مــن 60 صــكًا دوليًــا لحقــوق 

الإنســان.
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• في فلســطين، تلعــب الهيئــة المســتقلة لحقــوق الإنســان دورًا بــارزًا في 

ــوم. ــذا الي ــال به ــات للاحتف ــادرات والفعالي ــيق المب تنس

التمارين التفاعلية باستخدام البطاقات

تمرين 1: أنا وحقوق الإنسان

• قراءة بطاقة ومناقشة معناها.

• أســئلة: مــاذا تعنــي لــك؟ كيــف تطبــق في المجتمــع؟ مــا أثرها على الشــباب 

والنساء؟

• قــول »لا« لشــيء غيــر مرغــوب، التعليــق على موقــف، دراســة تطبيــق 

والمجتمــع. الأســرة  الحقــوق في 
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تمرين 2: زوايا التفكير الأربعة

• اختيار بطاقة )مثلًا: حرية التعبير(.
• تحديد أربع زوايا: مؤيد، متحفظ، معارض، مفتوحة لاقتراحات جديدة.

• المشاركون يقفون في الزاوية التي تعبر عن رأيهم.

• النقاش داخل الزوايا ثم مشاركة الأفكار مع المجموعة.

• أسئلة: ما العقبات؟ ما الفوائد؟ هل يستحق بذل جهد لتطبيق الحق؟
ما خطة الأداء الممكنة؟

• يمكن للمشاركين تغيير مواقعهم بعد سماع الحجج.
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تمرين 3: المقعد الساخن

• الجلوس في حلقة مع كرسي فارغ.
• الميسّر يقرأ ادعاءات مرتبطة بالبطاقة.

• مــن يتفــق ينهــض ويبــدل مكانــه أو يجلــس في الكرســي الفــارغ، مــن لا يتفــق 
ــا. يبقى جالسً

• بعد كل ادعاء، يشرح بعض المشاركين سبب موقفهم.
• الهــدف: تدريــب على الدفــاع عــن وجهــات النظــر والانفتــاح على الآراء 

المختلفــة.
• إذا وقف شخص وحيدًا، يُبرز الميسّر شجاعته في اتخاذ موقف مستقل.
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تمرين 4: أولويات الحقوق

• تقسيم البطاقات حسب المواضيع )مدنية، سياسية، اجتماعية، رقمية(.
• مناقشة البطاقات المطبقة وغير المطبقة في المجتمع.

• ترتيبها حسب الأولوية )الأكثر أهمية في الأعلى(.

• سؤال ختامي: أي بطاقة يجب أن تكون محور النقاش القادم؟

• يمكن رسم خريطة بصرية للحقوق حسب درجة التطبيق.
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تمرين 5: الحقوق في حياتي اليومية

• كل مشــارك يختــار بطاقــة ويكتــب مثــالًا مــن حياتــه يوضــح تطبيــق الحــق أو 
انتهاكــه.

• مشاركة الأمثلة مع المجموعة.

ــن  ــن والمكلفي ــباب والمعلمي ــي للش ــع اليوم ــوق بالواق ــط الحق ــدف: رب • اله

ــون. ــاذ القان بإنف
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تمرين 6: الحقوق الرقمية

• بطاقــات خاصــة بالحقــوق الرقميــة )الخصوصيــة، حمايــة البيانــات، حريــة التعبيــر 
عبــر الإنترنــت(.

• نشاط: ناقش كيف يمكن للشباب حماية خصوصيتهم الرقمية.

• سؤال: كيف يمكن للمجتمع احترام الحقوق الرقمية أثناء عمله؟

تمرين 7: دائرة التضامن

• يجلس المشاركون في دائرة.
• يختــار كل شــخص بطاقــة ويشــرح كيــف يمكــن أن يطبــق مضمونهــا في خدمــة 

الآخريــن.
• الهدف: ربط الحقوق الفردية بالمسؤولية الجماعية.
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تمرين 8: بطاقة المسؤولية

ــة  ــر كتاب ــؤولية« عب ــة مس ــى »بطاق ــا إل ــة ويحوّله ــار بطاق ــارك يخت • كل مش
ــا. ــط به ــخصي مرتب ــزام ش ــب أو الت واج

• تُجمع البطاقات وتُعرض كميثاق جماعي للمجموعة.



29

الخاتمة

هذا الدليل ليس مجرد مادة نظرية، بل أداة عملية تساعد الشباب، المكلفين 

بإنفاذ القانون، والمعلمين والميسرين على:

• فهم حقوق الإنسان والاتفاقيات الدولية.
• ربط الحقوق بالثقافة الفلسطينية الإيجابية.

• ممارسة التفكير النقدي والدفاع عن الحقوق عبر التمارين التفاعلية.

• بناء ثقافة قائمة على النزاهة، الشفافية، والتكافل الاجتماعي.
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